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Arsmelding 2025

Styret og tillitsvalde

Arsmgtet 2025 vart halde onsdag 5. mars 2025 pa Volda Campus SpareBank 1 Arena.

Styret 2025/2026

Styreleiar: Elisa Hansen

Nestleiar: Thomas Meier Fiskerstrand
Styremedlem: Preben Andre Eikrem
Varamedlem: Elin Kalvatn Moe

Det vart halde fem ordinaere styremgte i 2025 med Igpande behandling av saker gjennom aret. Styret
har mellom anna oppretta solidaritetsfond, skaffa nye matter, organisert deltaking i folketoget pa 17.
mai, forenkla administrative oppgaver i klubben og planlagt Nordvest Meisterskap 2026 i Volda. Styret
har fortlgpande arbeida med klubben sin gkonomi og budsjett.

Kontrollutval

Leiar: Ingeborg Myklebust Bjgrneset
Medlem: Knut Arvid Uglebakken
Varamedlem: Abid Begic

Valkomité
Leiar: Yacoub Kristian Tandberg Ardaji
Medlem: Dunja Stancic¢
Varamedlem: Dina Sofie Gulbrandsen Lehne

Andre tillitsvalde

Dagleg leiar: Jon Olav Kvalsund

LJH II H)—{L ND

KAMP
9 SPORT

W OF



Volda NTN Taekwon-Do klubb

KVALITET — TRYGGHET — ETIKK
Org.nr.: 929 746 074 | Kontakt: post@voldatkd.no

Arsmelding 2025
Instruktgrar

Hovudinstruktgr Jon Olav Kvalsund, 4. Dan

Parti Treningstider Partiansvarleg instruktgr
Barn 1 — Kvitt belte Torsdagar Elisa Hansen, 2. Dan-2
Barn 2 — Gult og gregnt belte Tysdagar Elisa Hansen, 2. Dan-2
Ungdom/vaksne Kvitt-Grgnt Tysdagar og torsdagar Jon Olav Kvalsund, 4. Dan
Ungdom/vaksne Blatt-Svart Mandagar og torsdagar Jon Olav Kvalsund, 4. Dan

Hjelpeinstruktgrar

Yacoub Kristian Tandberg Ardaji, 1. Dan
Abid Begic, 1. Dan

Thomas Meier Fiskerstrand, 1. Gup
Dina Sofie Gulbrandsen Lehne, 1. Gup
Dunja Stanci¢, 1. Gup

Knut Arvid Uglebakken, 3. Gup

Raul Grau-Ruiz, 5. Gup

Medlemskontingent og treningsavgift
Manadleg treningsavgift og arleg medlemskontingent har halde seg uendra i 2025.
Honorar til styret, instruktgrar og tillitsvalde

Arsmgtet vedtok eit budsjett for godtgjersle for styreleiar og dagleg leiar pa 20 000 kr.
| 2025 vart det betalt ut 8000 kr. til dagleg leiar og 6000 kr. til styreleiar.

Medlemmer
Idrettsregistreringa: Registrerte medlemmer i 2025 var 106 mot 87 i 2024.

Aktive medlemmer: Klubben hadde 76 aktive medlemmer ved arsslutt 2025 mot 68 i 2024.
Medlemsflyt: | Igpet av aret vart det registrert 38 innmeldingar og 30 utmeldingar.

Kvinner Menn Sum
Aldersgruppe 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+ 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+
2023 0 17 4 1 9 0 23 5 1 8 54
2024 0 12 8 2 4 0 36 11 3 11 87
2025 0 14 8 4 7 0 41 13 4 15 106
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Arsmelding 2025

Samlingar, kurs og meisterskap
Samlingar

15. mars Treningssamling i Alesund

20. september Treningssamling i Molde
Kurs

12.-14. september NTN Instruktgrkurs 2 og 3 i Molde

4. oktober NTN Instruktgrkurs 1 i Alesund

14.-15. november NTN Instruktgrkurs 4 i Molde
Meisterskap

16. mars Nordvest Meisterskap 1/2025 i Alesund

20. september Kadettmeisterskap i Molde

21. september Nordvest Meisterskap 2/2025 i Molde

18. oktober Midt-Norsk Meisterskap 3/2025 i Trondheim

31. oktober — 2. november  Noregsmeisterskap og Landsmeisterskap 2025 i Oslo

Nordvest Meisterskap i Alesund

= ‘.\ \
NTN Instruktgrkurs 3 i Molde
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Resultat pa meister
16. mars
Pallplasseringar:

Deltatt:

21. september
Pallplasseringar:
Deltatt:

18. oktober
Deltatt:

31. oktober —

2. november
Deltatt:

Regionslag

Arsmelding 2025

skap

Nordvest Meisterskap 1/2025 i Alesund

Gull, Knut Arvid Uglebakken, Herre Veteran Sparring 4-1 Gup +84 kg
Gull, Lik Theng Ho, Dame Sr./Veteran Mgnster 8-5 Gup

Sglv, Adam Barikhan, Herre Jr.-2 Sparring 4-1 Gup 60-65 kg

Se¢lv, Dina Sofie Gulbrandsen Lehne, Dame Sr./Veteran Mgnster 4-1 Gup
Selv, Knut Arvid Uglebakken, Herre Sr./Veteran Mgnster 8-5 Gup
Bronse, Raul Grau-Ruiz, Herre Sr./Veteran Mgnster 8-5 Gup

Abid Begic, Adam Barikhan, Dina Sofie Gulbrandsen Lehne, Dunja Stancic,
Jon Olav Kvalsund, Knut Arvid Uglebakken, Lik Theng Ho, Pittinun Fgrde,
Raul Grau-Ruiz, Silje Menes Slagnes, Thomas Meier Fiskerstrand
Nordvest Meisterskap 2/2025 i Molde

Selv, Dunja Stanci¢, Dame Jr.-2 Mgnster 2-1 Gup

Bronse, Egor Gaidukov, Herre Sr. Sparring 8-1 Gup - 1-6 Dan +75 kg

Dunja Stanci¢, Egor Gaidukov, Thomas Meier Fiskerstrand, Yuliia Semenets

Midt-Norsk Meisterskap 3/2025 i Trondheim
Dunja Stancic¢

Noregsmeisterskap og Landsmeisterskap 2025 i Oslo

Dunja Stancic¢

Klubben hadde ikkje utgvarar som representerte regionslaget i 2025.

Kadettmelsterskap i Molde
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Arsmelding 2025

Graderingar

Paskegradering 20. mars i Volda og 3. april i Alesund
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan.
34 barn, 2 ungdommar og 10 vaksne fra klubben graderte seg.

Seniorgradering 3. mai i Trondheim
Eksaminator: Grand Master Per Andresen, 9. Dan
Jon Olav Kvalsund graderte seg til seniorgraden 4. Dan svart belte!

Sommargradering 14. juni i Volda
Eksaminator: Jon Olav Kvalsund, 4. Dan
38 barn, 4 ungdommar og 10 vaksne fra klubben graderte seg.

Regional raud- og svartbeltegradering 1. juni i Alesund
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan.
1 vaksen fra klubben graderte seg i Alesund.

Jon med bestatt

Regional raud- og svartbeltegradering 23. november i Alesund seniorgradering til 4. Dan

Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan.
4 vaksne fra klubben graderte seg.

Vi gratulerer Abid med bestatt gradering til 1. Dan svart belte!
Julegradering 29. november i Volda

Eksaminator: Jon Olav Kvalsund, 4. Dan
35 barn, 5 ungdommar og 13 vaksne fra klubben graderte seg.

Abid og Elisa med bestatt
gradering til 1. Dan og 2. Dan-2

Julegradering i Volda
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Arsmelding 2025
Sosialt
10. april Sosial tur til gapahuken pa Lid for ungdom og vaksne
17. mai 17. mai-tog i Volda
14. juni Sommaravslutning pa Arneset badeplass
19. juni Paintball for ungdom og vaksne pa Sabg
16. desember Juleavslutning for barnepartia pa Voldabadet
18. desember Juleavslutning for ungdom og vaksne pa Marias Restaurant i Volda

Sommaravslutning for heile klubben etter gradering

Sommaravslutning for ungdom og vaksne med paintball

Kvaligy. Trygghet - Etigy
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Folketoget pd 17. mai i Volda

Folketoget pd 17. mai i Volda
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Dugnadar

18. januar
31. desember

Sponsorar og tilskot

Arsmelding 2025

Rydding for Retura Sgre Sunnmgre AS
Vakthald ved Volda Fellesfyrverkeri

| Ippet av aret har klubben hatt tre trufaste sponsorar:

Norwegian Group AS, Retura Sgre Sunnmgre AS og @B Regnskap AS.

| tillegg tildelte Tussa Kraft AS sponsormidlar til klubben for 2025.

Klubben fekk TEFT-midlar fra Sparebanken Mgre for innkjgp av nye matter til klubben.

Tusen takk for stgtta i 2025!

Barn, ungdom og vaksne pd nye matter kjgpt inn med hjelp av TEFT-midlar frG Sparebanken Mgre

Elisa. Hoen

Eliloklle

Thomas Meier Fskerstrand
Elisa Hansen (Mar 12, 2026 08:27:12 GMT+1) | Thomas Meier Fiskerstrand (Mar 12, 2026 17:13:09 GMT+1) | Preben Andre Eikrem (Mar 13, 2026 08:24:52 GMT+1) | Elin Kalvatn moe (Mar 13, 2026 09:08:45 GMT+1)
Styreleiar Nestleiar Styremedlem Varamedlem
Elisa Hansen Thomas Meier Preben Andre Eikrem Elin Kalvatn Moe
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